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Абстракт
Представлен мастер-класс коррекции возрастных изменений лица методом 
биореволюметрии. Использованы препараты на основе гиалуроновой кислоты 
IAL-System DUO и Bio-expander. Действие стабилизированной гиалуроновой 
кислоты позволяет гармонично восстановить объемы малярных областей, 
носогубных и губоподбородочных складок, уменьшить глубину горизонтальных 
и вертикальных морщин лба. Свободная гиалуроновая кислота способствует 
улучшению качественных характеристик кожи. Комплекс препаратов 
обеспечивает стойкий положительный результат.
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Биореволюметрия — метод, позволяющий абсолютно безопасно и физиоло-
гично работать на разных уровнях коррекции. Это стало возможным, в первую 
очередь, благодаря тому, что в состав специальных, предназначенных для этого 
метода препаратов-биореволюметриков входит уникальная гиалуроновая кис-
лота (ГК), полностью очищенная от белковых примесей, нуклеиновых кислот 
и остаточных растворителей, которую производит компания Fidia Farmaceutici 
S.p.A. (Италия) [1].

Препараты-биореволюметрики — это гибридные препараты, в состав которых 
входит два вида ГК: свободная ГК, обеспечивающая реструктуризирующее дей-
ствие на ткани, и стабилизированная ГК, восстанавливающая потерянные с воз-
растом объемы [2]. В настоящее время в распоряжении врачей-косметологов 
имеется два препарата-биореволюметрика: IAL-System DUO и Bio-expander.

В мастер-классе представлена коррекция методом биореволюметрии воз-
растных изменений лица при деформационном морфотипе старения. Проде-
монстрировано использование двух препаратов на основе ГК (препаратов-
биореволюметриков).

Деформационный морфотип старения

Доминирующим признаком этого типа старения является изменение конфигу-
рации лица и шеи, деформация мягких тканей лица. Кожа становится достаточ-
но плотной, блестящей, иногда жирной, пористой, очень часто можно наблю-
дать проявления выраженного купероза. Люди с таким морфотипом старения 
обычно склонны к полноте, у них длительное время сохраняется округлость 
форм лица и отсутствуют морщины. Однако постепенно избыток подкожно-
жировой клетчатки (ПЖК) приводит к формированию второго подбородка, 
брыл, складок на шее, мешков под глазами, нависанию век [3].
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Рис. 1. Разметка предполагае-
мой зоны коррекции: зоны де-
фицита объема и мимических 
морщин
Синим цветом обозначена раз-
метка для IАL-System Duo, голубым 
цветом — для Bio-expander
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Мастер-класс:
биореволюметрия возрастных изменений лица

Для мастер-класса была выбрана модель С. (50 лет).

Status localis: у пациентки ярко выражены носогубные складки, губоподборо-
дочные морщины, значительный дефицит объема малярных областей (возмож-
но, это связано не только с возрастными изменениями, но и со значительной 
потерей веса в результате длительного эмоционального стресса). Кроме этого, 
наблюдается изменение линии овала, характерное для данного морфотипа 
старения. Выражены мимические морщины межбровья, горизонтальные мор-
щины лба, мимические морщины периорбитальной области (пациентка отка-
залась от коррекции данной зоны ботулотоксином). Сосудистый рисунок неин-
тенсивный. Отмечается склонность к отечности.

Косметологический анамнез: без особенностей, соматических противопоказа-
ний для проведения процедуры нет.

Цель коррекции (с учетом пожеланий и ожиданий пациентки): уменьшить прояв-
ления носогубных складок, губоподбородочной области, сгладить или умень-
шить морщины в периорбитальной области и области лба.

Тактика процедуры
Объемную коррекцию следует начинать с малярных областей, т.к. восстанов-
ление этих зон значительно влияет на изменение выраженности носогубных 
складок и линии овала, несмотря на то что пациентку не беспокоили «пло-
скость» лица в средней трети и появление брыл. Проведение разметки позво-
ляет не допустить ошибок при коррекции и всегда видеть анатомические опас-
ные зоны (рис. 1).

Понимание причин и механизмов появления и прогрессирования каждой кон-
кретной косметологической проблемы обусловливает правильный выбор пре-
паратов для биореволюметрии, дозировок и способов введения [4] (рис. 2).

Принципы выбора препаратов для биореволюметрии
Следующим этапом является выбор препаратов, в данном случае мы избрали 
два препарата на основе ГК с разными характеристиками (табл. 1).

Выбор препарата IAL-System DUO для коррекции малярной области, области 
носогубной складки, губоподбородочной области обусловлен его большей 
плотностью (по сравнению с Bio-expander), что позволяет получить более дли-
тельную волюметрическую коррекцию данной области. Входящий в его состав 
эфир ГК-АСР снижает склонность к отечности в данной области (вторым этапом 
своей биодеградации в тканях АСР присоединяет воду).

Таблица 1

Характеристики используемых препаратов

Bio-expander IAL-System DUO

Действующее вещество Стабилизированная ГК (BDDE)
с различным молекулярным весом,
с включением свободной ГК

Стабилизированная ГК (BDDE)
с включением эфира ГК (ACP)

Концентрация ГК мг/мл 25 25

Молекулярный вес, кДа 1000 и 2000 — стабилизированная ГК, 
500 — свободная ГК

750 — стабилизированная ГК,
200 — эфир АСР

Примеси белка Отсутствуют Отсутствуют

Комплектация 3 шприца 1,1 мл в комплекте с упором,
1 стерильной иглой 25G × 13 мм
и канюлей 27G × 37 мм

1 шприц 1,0 мл в комплекте с упором
и 2 стерильными иглами 27G × 13 мм

Рис. 2. Используемые препараты
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Кроме этого, АСР, по запатентованной технологии производителя, заключен 
в  «решетку» из стабилизированной ГК, что позволяет получить длительный 
(3–4 мес) эффект стимуляции клеток дермы и ПЖК.

Верхняя треть носогубной складки анатомически крайне опасна, т.к. лице-
вая артерия в данном участке «выходит на поверхность» и риск травмы ее 
значительно увеличивается. Учитывая особенности анатомического строе-
ния и то, что коррекция будет производиться иглой, выбираем препарат 
IAL-System DUO, который благодаря своей пластичности не позволит «сда-
вить» артерию, следовательно, не допустит компрессии последующего не-
кроза крыла носа.

Выбор препарата Bio-expander для коррекции горизонтальных морщин лба, 
вертикальных морщин межбровья, мимических морщин периорбитальной об-
ласти и для внутрикожного армирования средней трети и нижней трети лица 
связан с пластичностью препарата, высокой гидрофильностью и возможно-
стью работать внутридермально с целью создания депо влаги.

Зоны введения препаратов для биореволюметрии
Препарат IАL-System DUO предназначен для коррекции дефицита объема ло-
кальных зон:
 • височная область;
 • скуломалярная область;
 • носогубная складка;
 • губоподбородочная складка;
 • подбородок и линия овала.

Препарат вводится как с помощью канюли 25G, так и с помощью иглы 27G 
(табл. 2).

Препарат Bio-expander гораздо «мягче» IAL-System DUO, высокогидрофилен, 
используется для коррекции деликатных зон:
 • шея, декольте;
 • тыльная поверхность кистей рук;
 • лицо при мелкоморщинистом или усталом морфотипах (препарат вводится 

в технике векторного лифтинга; табл. 2).

Учитывая высокую гидрофильность препарата, его не рекомендуется исполь-
зовать в зонах, имеющих склонность к задержке жидкости, и вводить локально 
в большом объеме.

Таблица 2

Зоны коррекции и используемые препараты

Зона коррекции Проблема Выбор препарата, глубина введения

Малярная область Дефицит объема IAL-System DUO, глубокие слои ПЖК,
канюля 25G, объем 1 мл

Носогубная складка Дефицит объема, нависание щечной области 
над областью носогубной складки

IAL-System DUO, глубокие слои ПЖК,
игла 27G, объем 1 мл

Губоподбородочная область Дефицит объема IAL-System DUO, глубокие слои ПЖК,
игла 27G, объем 0,4 мл

Область лба Мимические горизонтальные морщины Bio-expander, игла 30G, внутрикожное 
введение, объем 0,3 мл

Средняя и нижняя трети лица.

Зона овала

Изменение контура.

Множественные постуральные морщины 
и морщины, связанные с атонией кожи

IAL-System DUO, глубокие слои ПЖК,
игла 27G, объем 0,6 мл

Периорбитальная область Мимические морщины Bio-expander, игла 30G, внутрикожное, 
микроболюсное введение 0,1 мл
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Описание процедуры
Этап 1 — коррекция дефицита объема малярной об-
ласти слева. Препарат IAL-System DUO, канюля 25G, 
уровень введения — глубокий слой ПЖК, объем препа-
рата 0,5 мл (рис. 3А).

Этап 2 — коррекция дефицита объема малярной об-
ласти справа. Препарат IAL-System DUO, канюля 25G, 
уровень введения — глубокий слой ПЖК, объем препа-
рата 0,5 мл (рис. 3В).

Этап 3  — коррекция дефицита объема области носо-
губной складки слева. Препарат IAL-System DUO, игла 
27G, уровень введения — глубокий слой ПЖК, объем 0,5 
мл. Чтобы не травмировать лицевую артерию, в процес-
се манипуляции не «доходим» до крыла носа (рис. 4А).

Этап 4 — аналогичный объем введен с целью коррек-
ции носогубной складки справа (рис. 4В).

Этап 5  — коррекция губоподбородочной борозды 
и  подбородка слева, препарат IAL-System DUO, игла 
27G, уровень введения  — глубокий слой ПЖК, объем 
препарата 0,2 мл (рис. 5А).

Этап 6  — коррекция губоподбородочной борозды 
и подбородка справа, препарат IAL-System DUO, игла 
27G, уровень введения  — глубокий слой ПЖК, объем 
препарата 0,2 мл (рис. 5В).

Этап 7  — коррекция горизонтальных морщин лба, 
препарат Bio-expander, игла 30G, уровень введения — 
внутрикожно, объем препарата 0,3 мл (рис. 6).

Этап 8  — коррекция мимических морщин периор-
битальной области справа, микроболюсная техника, 
препарат Bio-expander, игла 30G, уровень введения — 
внутрикожно, объем препарата 0,05 мл. Такое малое 
количество препарата в  данной области совершенно 
оправдано, т.к. это зона склонна к отечности сама по 
себе, а у пациентов с деформационным морфотипом — 
особенно (рис. 7А).

Этап 9 — коррекция мимических морщин периорби-
тальной области слева, микроболюсная техника, пре-
парат Bio-expander, игла 30G, уровень введения — вну-
трикожно, объем препарата 0,05 мл (рис. 7В).

Этап 10 — внутрикожное армирование морщин сред-
ней трети и нижней трети лица слева, препарат Bio-
expander, игла 30G, объем препарата 0,3 мл (рис. 8А).

Этап 11 — аналогичный объем препарата был введен 
с целью внутрикожного армирования справа (рис. 8В).

Общий объем введенных препаратов: Bio-expander  — 
1 мл, IAL-System DUO — 3,0 мл.

Полученные результаты
Через 2 мес после процедуры отмечено значительное 
улучшение качественных характеристик кожи всех 
инъецированных зон вследствие действия свободной 
ГК, содержащейся в препаратах-биореволюметриках. 
Кроме этого, достигнуто естественное, гармоничное 

Рис. 3. Коррекция объема малярной области слева (А) и справа (В)

Рис. 5. Коррекция губоподбородочной борозды и подбородка слева (А) 
и справа (В)

Рис. 6. Коррекция горизонтальных морщин лба

Рис. 7. Коррекция мимических морщин периорбитальной области справа 
(А) и слева (В)

Рис. 8. Внутрикожное армирование морщин средней (А) и нижней (В) 
трети лица слева

Рис. 4. Коррекция дефицита объема области носогубной складки слева 
(А) и справа (В)
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восстановление объемов малярных областей, носогубных и губоподбородочных складок, 
уменьшение глубины горизонтальных и вертикальных морщин области лба, что обуслов-
лено действием стабилизированной ГК, содержащейся в препаратах (рис. 9).

Заключение

В мастер-классе представлена процедура коррекции возрастных изменений лица при 
деформационном морфотипе старения. Использование двух препаратов-биореволю мет-
риков на основе ГК IAL-System DUO и Bio-expander (Fidia Farmaceutici S.p.A.) позволило по-
лучить комбинированный эффект:
 • действие свободной ГК, содержащейся в препаратах-биореволюметриках, обеспечило 

улучшение качественных характеристик кожи зон, в которых проводили манипуляции;
 • действие стабилизированной ГК позволило гармонично восстановить объемы маляр-

ных областей, зоны носогубных и губоподбородочных складок, уменьшение глубины 
горизонтальных и вертикальных морщин области лба.

Таким образом, с помощью метода биореволюметрии получен длительный положитель-
ный косметический эффект.
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Рис. 9. До процедуры (А), сразу после (В) и через 2 мес (С)
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